


INFOS PRATIQUES / LA VIE A BORD

Vivre sur un voilier est un peu différent que vivre a terre et il y a quelques régles a
respecter mais tellement de joie a découvrir ! Quelques informations et
recommandations pour vous rendre plus agréable, la vie a bord.

DEROULEMENT D'UNE JOURNEE TYPE

LE MATIN, réveil entre 8 et 9 h, petit déjeuner a
bord, avitaillement, rangement, préparation a la
navigation.

DEPART, vers 9/10 heures, étape de 4 a 6 heures
selon la distance et les vents avec, si le parcours
le permet, une pose a midi pour le repas et la
baignade. Une navigation permettant a chacun
d'affiner les réglages et de régater amicalement.
Le skipper a I'écoute de vos attentes saura vous
initier ou vous perfectionner.

VERS 17H-18 HEURES, fin de I'étape, le voilier
amarré dans un port ou au mouillage dans une
crique sauvage, permettra a chacun, de se dé-
tendre et de profiter des eaux limpides de I'Egee
ou de visiter les aspects typiques de I'escale.

L’APERITIF vient tout naturellement et autour
d'un traditionnel verre d'Ouzo, I'équipage échan-
ge ses impressions et “exploits” de la journée.

LE SOIR, repas a la taverne, découverte et
dégustation de la cuisine grecque mais aussi
cuisine a bord des membres de I'équipage dans
une ambiance conviviale. Présentation de la
journée du lendemain, avant de se laisser glisser
dans la douce nuit égéenne

PRENEZ DANS UN SAC SOUPLE, FACILE A RANGER:

Des vétements légers, protégeant bien la
peau des coups de soleil

Des lunettes de soleil filtrantes

Un chapeau qui tienne a la téte

Crémes solaires

Chaussures de sport et chaussures a
semelle blanche pour le bateau
Serviettes (Plage et Douche)

Pulls et cirés (malgré le soleil il est néces

saire de se protéger du vent et des embruns)
Un duvet (Si vous étes frileux et selon la
saison)

N'OUBLIEZ PAS:

Passeport ou carte d'identité valide, licen
ce de voile et permis bateau (si vous en
possédez)

Nous pouvons vous délivrer toutes attes
tations pour vos livrets maritimes

Nous signaler tout probleme de santé
avant embarquement (allergies alimen
taires, nécessités médicales...

VOUS N'AVEZ PAS BESOIN:

De draps, de couvertures, d'oreillers
Aucun vaccin n'est nécessaire
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